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Over Let’s Be Real

Voor tieners, jongvolwassenen en hun ouders (+14) 

Muziektheater LET’S BE REAL neemt je mee op de zoektocht naar jezelf
‘Wie ben ik?’. In een wereld waarin sociale media en AI steeds meer invloed uitoefenen op onze identiteit, verkent Let’s 
Be Real wat jou precies ‘jou’ maakt. Deze voorstelling versmelt elektronische beats, popmuziek en hedendaags klassieke 
muziek met elkaar, en kadert hiermee een herkenbaar verhaal dat ons de spiegel voorhoudt. Want wie ben ik? En wie zijn 
wij? 

Verbonden, of toch alleen?
Let’s Be Real verkent diepgaand de complexe rol van sociale media. Enerzijds de schaduwzijde, die zo aanlokkelijk lijkt. 
Een stroom aan perfecte momentopnames, waar verwachtingen en dromen gedeeld worden en algoritmes iedereen 
oproepen hetzelfde te denken, te zijn en te willen. Een rivier van illusies waarin je zelfb eeld soms bijna kopje onder gaat.

Maar anderzijds brengt sociale media ons ook veel positieve verbinding: we kunnen er onszelf ontdekken en ontwikkelen. 
We vinden er betekenisvolle connecties met (nieuwe) mensen, en de geruststelling dat we niet alleen zijn in onze 
ervaringen - een potentieel waardevolle, tweede realiteit.

Sopraan Esther-Elisabeth Rispens en percussionist Wim Pelgrims, samen Goggles, leiden het publiek door een labyrint 
van schermen waarin AI als derde personage  hen muzikaal bijstaat met commentaar, advies en onderbrekingen.

Met een compositie en regie van Jonathan Bonny, scenografi e van Aïda Gabriëls en visuals van Jonas Beerts stelt deze 
voorstelling vragen over onze echte ‘ik’ binnen de virtuele wereld waarin we ons allemaal wagen.

Let’s Be Real is voor iedereen die nieuwsgierig is naar de impact van sociale media op ons dagelijks leven en onze 
innerlijke wereld. Voor iedereen die een liefde heeft voor theater, of simpelweg houdt van live muziek. Voor iedereen die 
zichzelf soms zoekt, soms kwijt is, en soms terugvindt op onverwachte manieren.
Kortom: Let’s Be Real is voor iedereen die hun eigen identiteit wil verkennen en begrijpen hoe technologie die mee 
vormgeeft.

Credits
concept & performance: Esther-Elisabeth Rispens (zang) & Wim Pelgrims (percussie) | Compositie en regie: Jonathan 
Bonny | Tekst: Jonathan Bonny, Rineke Roosenboom, Ylona Supèr | Scenografi e: Aïda Gabriëls | Visuals: Jonas Beerts | 
Choreografi e: Manuel Kiros Paolini | Technische coördinatie en lichtontwerp: Peter Quasters | Klankontwerp: Pieter-Jan 
Buelens | Productie: Goggles | Productie leiding: Veerle Vervoort | Coproductie: Muziektheater Transparant, Perpodium, 
Muziekcentrum De Bijloke | Met de steun van De Vlaamse Overheid, Taxshelter van de Belgische Federale Overheid via 
Cronos Invest.
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Over de artiesten

Dit energieke en speelse duo (Wim Pelgrims, percussie & Esther-Elisabeth Rispens, stem) neemt je mee op 
hun reis van sprankelende, bruisende vrolijkheid door een theatraal hedendaags muziekrepertoire. Steeds 
vertrekkend vanuit een sterk verhaal, verrast Goggles je met twee energieke en duizelingwekkende artiesten 
die voortdurend zoeken naar het verleggen van grenzen in het hedendaagse muziek domein. Wie is eigenlijk de 
percussionist of de zanger? Zijn ze muzikanten of acteurs? Beïnvloed door deze vrijheid in hun uitvoeringen 
worden hun voorstellingen voor iedereen toegankelijk en geeft Goggles je ongetwijfeld een feel-good ervaring!

2. JONATHAN BONNY
Jonathan Bonny (hij/die) is componist en multi-instrumentalist. 
Hij is opgeleid als klassiek slagwerker aan de conservatoria van 
Gent, Helsinki en Den Haag. Vandaag voelt die zich vooral thuis 
in de interdisciplinaire podiumkunsten waar ook diens liefde voor 
pop en elektronische (club)muziek de ruimte krijgt. Als componist 
werkt Jonathan vanuit (queer) activisme aan composities met 
invloeden van de klassieke muziektraditie, pop en elektronische 
muziek.  Inhoudelijk streeft Jonathan naar een sociaal meer 
rechtvaardige wereld. In diens werk krijgt de eigenlijke meerderheid 
van gemarginaliseerde stemmen dan ook de meeste versterking. 
Sinds 2021 ontwikkelt Jonathan zich bovendien als zelfstandig 
maker met het alter ego JÓRMA, ondersteund door het Noord-
Nederlandse makerstraject Station Noord. JÓRMA heeft als doel 
te verbinden en creëert safe spaces waar iédereen bij hoort. In 
JÓRMA’s gatherings worden originele composities van Jonathan 
in interdisciplinaire theatervorm uitgevoerd. Naast diens werk als 
componist en performer, is Jonathan sinds 2023 actief als docent 
compositie aan de Hogeschool voor de Kunsten Utrecht op de 
afdeling Muziek&Technologie.

1. GOGGLES
goggle

/ˈɡɒɡ(ə)l/

werkwoord

3e persoon enkelvoud: 

Goggles

kijken met wijd open ogen

meestal vol verbazing
Staren met open mond

Staren in verwondering/verbazing

Jonathan speelde o.a. bij Slagwerk Den Haag, AskolSchönberg, Blindman[Drums], Ensemble KLANG, Club Guy&Roni, 
de Vlaamse Opera, Orkater en the Dutch National Opera. Composities van diens hand werden uitgevoerd door het 
Spectra Ensemble, Diamanda La Berge Dramm, Lunapark, Casco Phil, de Koninklijke Muziekkapel van de Marine 
en DeCompagnie. Hij componeerde o.a. de muziek voor voorstellingen van Silbersee, Theater Sonnevanck, Boost 
Producties, PeerGroup, Teddy’s Last Ride, MoON Productions, Nic Bruckman, Kiros/Loliva, The Midnight Specials en de 
podcast Lopendebandwerk van de VPRO. 
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3. AÏDA GABRIËLS 
Aïda Gabriëls is regisseur en mede-oprichter van oester, een 
laboratorium voor performancekunsten dat zich toelegt op het 
transformeren van het opera- en muziektheatergenre tot tot 
een transdisciplinaire arena. Door hedendaagse en klassieke 
muziek te combineren met dans, beeldende kunst, lichtkunst en 
mode, heeft Gabriëls consequent traditionele artistieke grenzen 
uitgedaagd. Haar debuut, de soundscape opera “Medeamaterial” 
in 2017, waagde zich in de poëtische wereld van Heiner Müller. 
“Dance of the Seven Veils” (2021) was een verkenning van het 
historisch beladen fi guur Salomé, met als doel lang bestaande 
mannelijke blik-veronderstellingen te doorgronden en omver te 
werpen. Voor “I am the enemy you killed, my friend” (2018) werd 
ze geïnspireerd door Benjamin Brittens “War Requiem”, en “The 
Wild Stage” (2022) onderzoekt thema’s uit de opera van Brecht en 
Weill. In haar transdisciplinaire zoektocht zal het aankomende 
“Styx” in 2023-2024 een museum/galerie-omgeving contrasteren 
met performance. Aïda is artist-in-residence bij Muziektheater 
Transparant, Ancienne Belgique (Brussel) en KMSK (Antwerpen). 
Sinds 2023 is ze ook aan de slag bij Music Theatre Now, een 
globaal netwerk voor hedendaagse opera en muziektheater.

4. JONAS BEERTS
Jonas Beerts (°1997) studeerde Beeldende Kunst 
(fotografi e) aan het KASK in Gent. Met een 
achtergrond in video en fotografi e maakt hij als 
zelfverklaarde bricoleur van beelden plooibare 
plekken: ruimtelijke installaties, video’s en de 
combinatie van beide. Deze komen voort uit een 
interesse in hybride werelden waar het digitale en 
fysieke samenkomen. Thema’s als kwetsbaarheid, 
maakbaarheid en radicale verbeelding staan hierin 
centraal. 

Samen met Sarah Lauwers vormt hij ook Sarah 
& Jonas. Als kunstenaarsduo onderzoeken ze de 
mogelijkheden van video-performances. Jonas 
toonde met zijn individuele praktijk en als deel 
van Sarah & Jonas werk in onder andere De Studio, 
STUK, BredaPhoto en The Wrong Biennale.
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Over deze lesmap

Beste leerkracht, 

Binnenkort zal je samen met de leerlingen uit je klas de voorstelling Let’s Be Real bijwonen. In deze lesmap vind je 
verschillende ingrediënten om zowel voordien, tijdens, als nadien helemaal ondergedompeld te worden in de wereld van 
de voorstelling. Je kan je onder andere verwachten aan achtergrondinformatie, werkvormen, interessante artikelen, 
denkopdrachten, muzikale recepten, lesopdrachten en luisterlinks. 

Let’s Be Real is ontwikkeld voor tieners, jongvolwassenen en hun ouders (+14). Deze lesmap is voornamelijk opgesteld 
voor de leerlingen vanaf het derde middelbaar. Hoe past deze voorstelling in de opleiding van je leerlingen? Er zijn 
algemene basiscompetenties vastgelegd in eindtermen, die elke leerling dient te behalen gedurende zijn of haar 
schooltijd, ongeacht het onderwijsnet waarin je lesgeeft. Hoe deze competenties precies worden ingevuld, hangt af van de 
inrichtende macht. Deze voorstelling sluit aan op volgende eindtermen:

DIGITALE COMPETENTIES
04.04

De leerlingen respecteren ethische, sociale en legale regels bij het gebruiken van digitale technologie.

SOCIAAL RELATIONELE COMPETENTIES
05.01

De leerlingen gaan respectvol en constructief met anderen in interactie rekening houdend met elkaars grenzen.

BURGERSCHAP
07.04

De leerlingen gaan geïnformeerd, beargumenteerd en constructief in dialoog over maatschappelijke thema’s.

CULTUREEL BEWUSTZIJN
16.02

De leerlingen refl ecteren over eigen beleving bij uiteenlopende kunst- en cultuuruitingen.

16.03
De leerlingen lichten toe hoe een kunstwerk vanuit vorm en inhoud betekenis geeft.

BURGERSCHAP
07.04

De leerlingen gaan geïnformeerd, beargumenteerd en constructief in dialoog over maatschappelijke thema’s.

CULTUREEL BEWUSTZIJN
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De leerlingen refl ecteren over eigen beleving bij uiteenlopende kunst- en cultuuruitingen.
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De leerlingen lichten toe hoe een kunstwerk vanuit vorm en inhoud betekenis geeft.
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1. Voor de voorstelling
a. Over  de code van het theater
Mocht uw klasgroep niet bekend zijn met theater, 
dan is dit fi lmpje zeker een aanrader. 

Maar codes zijn er natuurlijk ook om te doorbreken. 
In deze voorstelling is het net de bedoeling dat alle leerlingen 
hun opgeladen smartphone mee hebben.

b. Over s ocial media

Welke  social ben jij? 
Neem een kijkje op één van je social media-profi elen, zoals Instagram, TikTok of Snapchat. Denk na over wat je vaak 
deelt: zijn het vooral foto’s, video’s, of tekst? Welke momenten kies je uit om iets te posten? Doe je dit vooral tijdens 
vakanties, activiteiten met vrienden, of speciale gebeurtenissen? Let ook op de fi lters, captions en hashtags die je 
gebruikt: welke kies je en waarom?

Individuele reflectie
Sta even stil bij de keuzes die je maakt. Waarom kies je ervoor om sommige dingen wel te delen en andere niet? In 
hoeverre houd je rekening met hoe anderen jou zien op basis van wat je post? Voel je soms druk om jezelf op een bepaalde 
manier te presenteren op social media? Waarom wel of niet? Denk ook na over de invloed van likes, reacties en het aantal 
volgers op hoe je jezelf voelt. Beïnvloeden deze je zelfb eeld?

Klasgesprek
Organiseer vervolgens een gesprek in kleine groepjes waarin iedereen hun refl ectievragen bespreekt. Ga daarna als klas 
in op een bredere discussie: is er een verschil tussen wie je echt bent en hoe je jezelf online presenteert? Hoe kunnen we 
bewuster omgaan met wat we delen op social media?

Thumbs  up! (Or down)
Ga met de klas naar buiten en wijs twee kanten van de ruimte aan: één kant staat voor 
“helemaal akkoord” en de andere kant voor “helemaal niet akkoord.” Lees vervolgens een 
aantal stellingen voor uit de lijst. De leerlingen kiezen hun positie in de ruimte door zich 
ergens tussen de twee uitersten op te stellen, afh ankelijk van in hoeverre ze het eens of oneens 
zijn met de stelling. Nadat iedereen een plek heeft gekozen, bespreek je samen de posities: 
waarom heeft iemand voor een bepaalde plek gekozen? Moedig de leerlingen aan om hun 
mening te onderbouwen en stimuleer een open discussie. 

• Likes en volgers bepalen hoe populair je bent op social media.
• Je moet jezelf mooier of interessanter presenteren op social media dan in het echte leven.
• Social media maakt het makkelijker om vrienden te maken en in contact te blijven.
• Wat je online deelt, beïnvloedt hoe anderen je in het echte leven zien.
• Social media legt te veel druk op jongeren om perfect te zijn.
• Jongeren zouden minder tijd moeten besteden aan sociale media om zich beter te voelen over zichzelf.
• Op sociale media voel je je vrijer om jezelf te zijn dan in het echte leven.
• Online kritiek of negatieve reacties hebben een grote impact op je zelfvertrouwen.
• Het is belangrijk om je ware zelf te laten zien op social media, zonder fi lters of bewerkingen.
• Jongeren moeten meer leren over de gevaren van sociale media, zoals cyberpesten en privacyrisico’s.

In deze voorstelling is het net de bedoeling dat alle leerlingen 

Neem een kijkje op één van je social media-profi elen, zoals Instagram, TikTok of Snapchat. Denk na over wat je vaak 
deelt: zijn het vooral foto’s, video’s, of tekst? Welke momenten kies je uit om iets te posten? Doe je dit vooral tijdens 
vakanties, activiteiten met vrienden, of speciale gebeurtenissen? Let ook op de fi lters, captions en hashtags die je 

Sta even stil bij de keuzes die je maakt. Waarom kies je ervoor om sommige dingen wel te delen en andere niet? In 
hoeverre houd je rekening met hoe anderen jou zien op basis van wat je post? Voel je soms druk om jezelf op een bepaalde 
manier te presenteren op social media? Waarom wel of niet? Denk ook na over de invloed van likes, reacties en het aantal 
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c. Over AI

 Hé CHATG PT, vertel me eens…
Stel samen met de klas een aantal vragen 
over AI aan CHATGPT. Hang hieraan 
een klasgesprek op over de antwoorden. 
Mogelijke vragen kunnen zijn:

• Wat is AI?
• Wie ben jij? 
• Waarom ben je gebouwd?
• Wat zijn jouw concurrenten? 
• Is het gevaarlijk om jou te 

gebruiken? 
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Huisje, Tu intje, Artifi ciële Intelligentie
AI is tegenwoordig alom aanwezig in onze maatschappij, maar dat is niet altijd even duidelijk of even goed geweten. 
Verdeel de leerlingen in groepjes en geef elk groepje een ander thema. Laat hen onderzoeken hoe AI gebruikt wordt. Elk 
groepje stelt vervolgens zijn bevindingen voor. Enkele richtvragen zouden kunnen zijn: 

• Op welke manier is AI in deze sector/dit domein aanwezig?
• Is AI hier sterk/minder sterk aanwezig? Waarom? 
• Is dit een voordeel/nadeel? 

Inspiratie kan ook gevonden worden bij dit artikel: 
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Brief aan je toeko mstige zelf
Schrijf een brief aan jezelf, gericht op de toekomst, waarin je refl ecteert op de rol van kunstmatige intelligentie (AI) 
in ons leven. Deze oefening helpt je na te denken over technologie, de impact ervan op de maatschappij en jouw 
eigen visie op een eerlijke en rechtvaardige wereld.

1. Welke toekomst?
Kies een tijdshorizon: Stel je voor dat je deze brief over 20 jaar schrijft. Denk na over de ontwikkelingen 
die in deze periode hebben plaatsgevonden en hoe AI jouw leven en dat van anderen kan beïnvloeden.

2. Introductie
Begin met een introductie: Begin je brief met een korte inleiding waarin je jezelf en je huidige situatie 
voorstelt. Dit helpt je om een context te creëren voor je toekomstige zelf. Je kunt ook vermelden waarom 
je deze brief schrijft en wat je hoopt te bereiken met deze oefening.

3. Verken de ontwikkeling van AI
Beschrijf hoe je hoopt dat AI zich tegen die tijd zal ontwikkelen. Wat voor innovaties en toepassingen 
zie je voor je? Denk aan verschillende domeinen zoals gezondheidszorg, onderwijs, werk en dagelijkse 
levensaspecten. Welke technologieën of diensten hoop je dat er zijn? 

4. Rol van AI in je leven
Refl ecteer op de rol van AI in je leven: Hoe zie je AI in je toekomstige leven? Beschouw AI als een 
hulpmiddel dat ons helpt bij taken en beslissingen, of als een potentiële bedreiging die ons leven kan 
beïnvloeden? Ben je optimistisch of bezorgd over deze ontwikkelingen? 

5. Ethische en sociale overwegingen
Ethische en sociale overwegingen: Bespreek welke rol AI volgens jou moet spelen in een rechtvaardige 
en eerlijke samenleving. Hoe kan AI bijdragen aan gelijkheid en inclusiviteit? Wat zijn de 
verantwoordelijkheden van ontwikkelaars en gebruikers om ervoor te zorgen dat AI ethisch wordt 
ingezet?

6. De gevaren
Denk na over de mogelijke gevaren en uitdagingen die kunnen voortkomen uit de verdere ontwikkeling 
van AI. Welke specifi eke risico’s wil je vermijden? Dit kan variëren van privacykwesties en vooroordelen 
in AI-systemen tot de impact op de werkgelegenheid en menselijke interactie.

7. Persoonlijke boodschap
Sluit af met een boodschap aan je toekomstige zelf: Eindig je brief met een boodschap of een wens voor 
je toekomstige zelf. Wat hoop je dat je hebt bereikt of geleerd? Hoe zou je willen dat je omgaat met de 
uitdagingen en kansen die AI met zich meebrengt?
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d. Over Identiteit

P LAYLIST
Laat de l eerlingen een playlist samenstellen die hun identiteit weerspiegelt, dit 
kan thuis voorbereid worden. Begin de les met enkele keuzes van enkele leerlingen 
uit hun playlist. Beluister samen de muziek en bespreek. Stel daarbij vragen als: 

• Waarom dit nummer? 
• Wanneer heb je dit leren kennen? 
• Als we hiernaar samen luisteren, wat vertelt dit over deze leerling?
• Welk aspect van je identiteit weerspiegelt dit nummer? 
• Op welk moment luister je hiernaar? 
• Hoe heb je dit leren kennen? Heb je dit nummer al gedeeld met iemand? 

Welk aspect van je identiteit weerspiegelt dit nummer? 
Op welk moment luister je hiernaar? 
Hoe heb je dit leren kennen? Heb je dit nummer al gedeeld met iemand? 
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e. Een duik in het m uz ikaal materiaal
Laten we eens duiken in de partituur van Jonathan Bonny! Terwijl we een paar fragmenten bekijken, zul je ontdekken hoe 
hij in zijn muziek slim gebruik maakt van technologie zoals AI. Samen met de leerlingen gaan we de partituur verkennen 
en zien hoe hij dit op een creatieve manier in zijn composities verwerkt. (Gebruik de bijlage om dit te projecteren of te 
delen met de klas.)

e.1. Social media crash  course

1. Waarover gaat dit ?
Opdracht: Lees eerst de tekst die bij het muziekstuk hoort. Waarover denk je dat dit gaat? Wat heeft het met 
sociale media te maken?

2. Wie is de componist?
De naam van de componist is Jonathan Bonny en hij heeft gebruik gemaakt van ChatGPT. Wat voor een 
vreemde combinatie is dit, denk je?

Waarom zou een componist zoals Jonathan Bonny ChatGPT hebben gebruikt? ( Bonny heeft voor deze 
composite de tekst laten genereren door ChatGPT.)

Het kan zijn dat hij ChatGPT heeft gebruikt om ideeën te genereren voor zijn muziek, teksten te schrijven, of 
om een creatieve samenwerking te simuleren. ChatGPT kan bijvoorbeeld helpen met het maken van teksten of 
zelfs muzikale suggesties doen, en dit opent nieuwe mogelijkheden voor componisten.

3. Snelheid van de muziek: 155 beats per minuut
Weet je wat ‘beats per minute’ betekent? Dit verwijst naar het tempo van de muziek, oftewel hoe snel of traag 
de muziek klinkt.

Is 155 beats per minuut snel of traag? Zoek het op via Google of gebruik een metronoom. Google heeft er zelf 
een die je kan proberen.

Metronoom activiteit: Ga naar Google, typ ‘metronoom’ en zet het op 155 BPM. Laat de leerlingen meetikken 
op de maat, zodat ze echt het gevoel van de snelheid kunnen ervaren. Vraag: “Hoe voelt dit tempo? Is het 
geschikt voor energieke, snelle muziek of eerder voor iets rustiger?”

4. Melodie en tekst
Je hoeft geen noten te lezen om patronen in muziek te herkennen. Bekijk deze partituur, valt er iets op? 

De melodie blijft elke keer hetzelfde, maar wordt aangepast aan de verschillende delen van de tekst. Dit maakt 
de muziek herkenbaar, en misschien ook een beetje betweterig. 

5. Conclusie: Wat leer je hieruit?
Discussie: Wat vind je van het idee dat een componist zoals Jonathan Bonny samenwerkt met technologie zoals 
ChatGPT? Denk je dat dit de toekomst van muziek kan beïnvloeden? Hoe zou jij zelf technologie gebruiken als 
je een muziekstuk zou componeren?

een die je kan proberen.

Opdracht: Lees eerst de tekst die bij het muziekstuk hoort. Waarover denk je dat dit gaat? Wat heeft het met 
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vreemde combinatie is dit, denk je?

Waarom zou een componist zoals Jonathan Bonny ChatGPT hebben gebruikt? ( Bonny heeft voor deze 
composite de tekst laten genereren door ChatGPT.)

Het kan zijn dat hij ChatGPT heeft gebruikt om ideeën te genereren voor zijn muziek, teksten te schrijven, of 
om een creatieve samenwerking te simuleren. ChatGPT kan bijvoorbeeld helpen met het maken van teksten of 
zelfs muzikale suggesties doen, en dit opent nieuwe mogelijkheden voor componisten.

3. Snelheid van de muziek: 155 beats per minuut
Weet je wat ‘beats per minute’ betekent? Dit verwijst naar het tempo van de muziek, oftewel hoe snel of traag 
de muziek klinkt.

Is 155 beats per minuut snel of traag? Zoek het op via Google of gebruik een metronoom. Google heeft er zelf 
een die je kan proberen.
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e.2. Prompt my thou g ht s
1. Wat vertelt de titel ons?

Wanneer je de zin “prompt my thoughts” kritisch bekijkt, suggereert het dat een externe bron – zoals een 
vraag, een situatie, of zelfs technologie – je denkproces kan binnendringen of sturen. Wat lijkt op een 
simpele prikkel voor je gedachten, kan in werkelijkheid gezien worden als een manier waarop iemand of 
iets je gedachten beïnvloedt of zelfs controleert. Dit roept vragen op over autonomie en de mate waarin 
je zelf nog vrij nadenkt. Zo bekeken kan het betekenen dat je gedachten worden gestuurd: De “prompt” 
kan als een manipulatieve kracht worden gezien, die je onbewust naar bepaalde ideeën stuurt in plaats 
van dat je volledig onafh ankelijk nadenkt.

Daarnaast kan het zijn dat je creativiteit of oordeel beperkt wordt. Als je te veel leunt op prompts 
(zoals AI-tools die ideeën genereren), kan je eigen denkproces verzwakken. Je volgt eerder wat je wordt 
ingegeven dan dat je je eigen, originele gedachten ontwikkelt.

In het tijdperk van AI en algoritmes moeten we ons bewust zijn van hoe technologie onze denkpatronen 
beïnvloedt. Als je vaak AI-tools gebruikt om ideeën te vormen, kun je jezelf afvragen of je nog 
zelfstandig denkt of dat deze technologie je gedachten subtiel overneemt.

2. Tekst
Bekijk nu de tekst in het grijze vakje. Lees die voor met super veel enthousiasme! 
Komt dit je bekend voor? Misschien lees je wel vaak dit soort “woh-wow!”-teksten op social media.

Volg je infl uencers op social media? Wat laten ze meestal zien van hun leven?

Zijn er infl uencers die ook weleens de mindere kanten van hun leven posten? 
Met welk doel doen ze dat, denk je?

Discussie: 
Is dat oprecht, of kan het soms ook een vorm van manipulatie zijn om een bepaald beeld neer te zetten?



LESMAP LET’S BE REAL p13

e.3. Deep Learning: I w ant a real illusion

1. Luister naar de demo
We gaan luisteren naar een demo van een compositie, speciaal gemaakt door de componist. 
Dit soort demo’s is eigenlijk werkmateriaal dat normaal niet openbaar wordt gedeeld. Het 
wordt gebruikt door de componist om zijn ideeën uit te werken en door te geven aan de 
muzikanten, zodat ze de stukken kunnen instuderen. Maar speciaal voor deze les hebben 
jullie de kans om naar deze unieke opname te luisteren. Het geeft een kijkje achter de 
schermen van het creatieve proces! 

Bovendien kunnen jullie zelfs deel uitmaken van dit creatieve proces! Het zou super zijn, dat iedereen op het 
einde van de voorstelling meezingt. 

3. Wat wordt er gezongen?
Tijdens de demo hoor je verschillende zinnen gezongen worden die telkens terugkomen, zoals:

• “I want a real illusion”
• “Who am I”
• “Are you real?”
• “Who am I for you?”

Deze korte zinnen spelen een belangrijke rol in de sfeer van het stuk. Ze roepen vragen op over identiteit, 
werkelijkheid en perceptie, thema’s die vaak terugkomen in onze omgang met sociale media en technologie. De 
herhaling van deze vragen versterkt het gevoel van onzekerheid en de zoektocht naar iets echts in een wereld 
vol illusies.

3. Hoe wordt de compositie opgebouwd?
De compositie heeft een aantal opvallende kenmerken in de manier waarop het is opgebouwd:

• Herhaling: De zinnen die gezongen worden, keren steeds terug, wat zorgt voor een meditatieve, 
mantra-achtige sfeer. Dit repetitieve element zorgt ervoor dat de luisteraar wordt meegenomen in de 
hypnotiserende stroom van de muziek.

• De beat valt in: Op een bepaald moment komt er een beat in de compositie. Deze beat breekt het 
repetitieve patroon van de melodie en brengt een nieuw ritme in het stuk. De toevoeging van deze beat 
geeft energie en zorgt voor een gevoel van opbouw.

• Maatwisselingen: Er zijn meerdere maatwisselingen in het stuk, wat het ritme telkens door elkaar 
schudt. Deze wisselingen zorgen ervoor dat je als luisteraar een beetje uit balans raakt, alsof je op 
onstabiele grond staat. Dit draagt bij aan het thema van verwarring en onzekerheid in de tekst, en 
versterkt de spanning.

• De stemmen: De compositie begint met de stemmen die apart worden voorgesteld. Eerst zingt één 
stem een deel van de tekst, gevolgd door de andere stem die een ander deel zingt. Naarmate het stuk 
vordert, komen beide stemmen samen en eindigen ze in een soort climax waarin ze tegelijkertijd boven 
elkaar worden gezongen. 

e.3. Deep Learning: I w ant a real illusion

1. Luister naar de demo
We gaan luisteren naar een demo van een compositie, speciaal gemaakt door de componist. 
Dit soort demo’s is eigenlijk werkmateriaal dat normaal niet openbaar wordt gedeeld. Het 
wordt gebruikt door de componist om zijn ideeën uit te werken en door te geven aan de 
muzikanten, zodat ze de stukken kunnen instuderen. Maar speciaal voor deze les hebben 
jullie de kans om naar deze unieke opname te 
schermen van het creatieve proces! 

Bovendien kunnen jullie zelfs deel uitmaken van dit creatieve proces! Het zou super zijn, dat iedereen op het 
einde van de voorstelling meezingt. 

3. Wat wordt er gezongen?
Tijdens de demo hoor je verschillende zinnen gezongen worden die telkens terugkomen, zoals:

• “I want a real illusion”
• 
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Sing Along!
De melodielijn in het stuk is relatief eenvoudig, wat betekent dat het na een paar keer luisteren voor de leerlingen 
waarschijnlijk makkelijk is om mee te zingen. Voor een extra uitdaging zouden ze zelfs kunnen proberen het tweestemmig 
te zingen, net zoals de componist het in de climax van het stuk doet. Dit vraagt om wat concentratie en samenwerking, 
maar het kan een leuke manier zijn om de compositie echt te ervaren.

Eerste sectie: “I want a real illusion”
Herhaling 1-3: De eerste stem zingt “I want a real illusion” drie keer, in een vraag- en antwoordstructuur.

Vraag: “I want a real illusion”

Antwoord: Herhaling van dezelfde zin

Dit wordt drie keer herhaald (vraag-antwoord, vraag-antwoord, vraag-antwoord).

Break: Tweede stem komt binnen
“Who am I?”: Na de zesde herhaling van “I want a real illusion”, komt de tweede stem erbij.

Zinnen van de tweede stem:

“Who am I?”

“Are you real?”

“Who am I for you?”

Deze zinnen worden eenmalig gezongen door de tweede stem als een soort break of overgang.

Tweede sectie: Beide stemmen samen
Herhaling 1-2: De eerste stem herhaalt nog twee keer “I want a real illusion”, maar nu bovenop deze herhaling 
zingt de tweede stem:

Eerste stem: “I want a real illusion” (vraag-antwoord, vraag-antwoord)

Tweede stem: “Who am I for you” wordt tegelijkertijd twee keer gezongen boven de herhaling van de eerste 
stem.

Fragment uit de partituur van het slotdeel.
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e.4. Gloria in excelsis  deo/You holy screen

1. Steal like an artist!
Jonathan Bonny is een componist van nu, en in zijn werk speelt hij graag met meerdere lagen van betekenis, 
zoals we ook zien in deze voorstelling. Hij gebruikt het thema van de opera, ai, identiteit en computing, niet 
alleen in de tekst, maar ook op een soort metaniveau in de muziek zelf. Zoals elk hedendaags kunstwerk bouwt 
zijn compositie voort op de rijke traditie van de kunstgeschiedenis. Zoals Goggles deze productie ent op de 
rijke geschiedenis van de opera, heeft de componist ook een directe verwijzing naar een muziekstuk uit de 15e 
eeuw gebruikt, gecomponeerd door Josquin Desprez. Dit oude werk is letterlijk overgenomen, maar Bonny 
heeft het op zijn eigen, unieke manier gearrangeerd.

Het zou interessant zijn om te kijken of jullie deze verwijzing kunnen herkennen tijdens de voorstelling. 
Het is een knipoog naar het verleden, terwijl het tegelijkertijd helemaal past in de moderne context van zijn 
compositie. Een spannend spel tussen oud en nieuw.

2. Josquin wie? 
Josquin Desprez (ca. 1450–1521), wiens echte naam waarschijnlijk Joske Van De 
Velde was, werd geboren in Doornik, en is een van de grootste componisten uit 
de Renaissance. Hij was vooral bekend om zijn polyfonie – dat is muziek waarbij 
meerdere stemmen tegelijkertijd zingen, maar op een harmonieuze manier in 
elkaar passen.

Josquin schreef zowel kerkelijke muziek als wereldse liedjes en maakte diepe indruk 
met zijn emotionele composities. Hij stond bekend om zijn innovatieve stijl, zoals 
het gebruik van imitatie, waarbij melodieën in verschillende stemmen terugkomen. 
Hij was in zijn tijd zo beroemd dat hij vaak werd vergeleken met kunstenaars zoals 
Michelangelo. Josquin kunnen we gerust een infl uencer uit de renaissance noemen.

Deze informatie komt uit een pagina op VRT: Het is een bevattelijk artikel 
over Josquin Desprez, op tienerniveau, over grafi tti in de Sixtijnse Kapel, 
en zijn internationale faam.

3. We luisteren naar het origineel
Gloria in excelsis Deo (Et in terra pax) is een fragment uit een mis die Josquin Desprez 
componeerde. Hier gaat hij aan de slag met de vaste delen die in een mis voorkomen. 

Wanneer je naar deze muziek luistert, laat je dan helemaal onderdompelen in de sfeer van een 
abdij of kloosterkerk. Stel je voor dat je daar bent, omringd door de prachtige architectuur en 
het serene decor. Denk er vijf keer zoveel galm bij en luister aandachtig.

Bij het beluisteren van deze muziek zal je waarschijnlijk ook meteen zijn ‘imitatietechniek’ herkennen. Dit 
klinkt een beetje als canonzingen, maar er zijn enkele belangrijke verschillen. Kunnen jullie deze verschillen 
ontdekken?

Bij canonzingen is het gebruikelijk dat de stemmen na elkaar de dezelfde melodie zingen, vaak op verschillende 
tonen. Bij Desprez’ techniek lijkt het alsof de zangers elkaar aanvullen in plaats van elkaar nazingen. De 
aanzet is vaak hetzelfde, maar in plaats van simpelweg de melodie te herhalen, worden er dialogen gecreëerd 
tussen de stemmen. Het lijkt alsof ze met elkaar in gesprek zijn, waarbij elke stem een unieke bijdrage levert 
aan het geheel. 

zoals we ook zien in deze voorstelling. Hij gebruikt het thema van de opera, ai, identiteit en computing, niet 
alleen in de tekst, maar ook op een soort metaniveau in de muziek zelf. Zoals elk hedendaags kunstwerk bouwt 
zijn compositie voort op de rijke traditie van de kunstgeschiedenis. Zoals Goggles deze productie ent op de 
rijke geschiedenis van de opera, heeft de componist ook een directe verwijzing naar een muziekstuk uit de 15e 
eeuw gebruikt, gecomponeerd door Josquin Desprez. Dit oude werk is letterlijk overgenomen, maar Bonny 

Het zou interessant zijn om te kijken of jullie deze verwijzing kunnen herkennen tijdens de voorstelling. 
Het is een knipoog naar het verleden, terwijl het tegelijkertijd helemaal past in de moderne context van zijn 

Josquin Desprez (ca. 1450–1521), wiens echte naam waarschijnlijk Joske Van De 
Velde was, werd geboren in Doornik, en is een van de grootste componisten uit 
de Renaissance. Hij was vooral bekend om zijn polyfonie – dat is muziek waarbij 
meerdere stemmen tegelijkertijd zingen, maar op een harmonieuze manier in 

Josquin schreef zowel kerkelijke muziek als wereldse liedjes en maakte diepe indruk 
met zijn emotionele composities. Hij stond bekend om zijn innovatieve stijl, zoals 
het gebruik van imitatie, waarbij melodieën in verschillende stemmen terugkomen. 
Hij was in zijn tijd zo beroemd dat hij vaak werd vergeleken met kunstenaars zoals 
Michelangelo. Josquin kunnen we gerust een infl uencer uit de renaissance noemen.

: Het is een bevattelijk artikel 
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Een bijzonder kenmerk van deze compositie is dat iedereen voortdurend door elkaar zingt. De stemmen 
mengen zich, en het kan een beetje overweldigend zijn – in de beste zin van het woord. Maar er is één speciaal 
moment waarop alle stemmen samenkomen en dezelfde tekst tegelijk zingen. Kunnen jullie ontdekken welk 
moment dit is?

Dit cruciale moment vindt plaats bij de woorden “suscipe deprecationem nostram,” wat betekent: “aanvaard 
ons gebed.” Op dit punt, waar wij God vragen om te luisteren naar onze gebeden, laat Josquin de tekst 
samenvallen voor elke stem. Dit creëert een krachtige impact; de gezamenlijke aanroep klinkt als een oproep 
tot verbondenheid en eenheid in het gebed. Het contrast tussen de polyfone chaos van de overige muziek en 
deze harmonieuze samenkomst is een belangrijke techniek van Josquin Desprez.

4. Polyfoon Chaosspel

Stap 1: Bedenk een prangende vraag
Laat de leerlingen brainstormen over een prangende vraag voor de directeur.

Voorbeeld: “Wij willen geen stinkende wc’s meer.”

Stap 2: Maak een versje
Maak samen met de leerlingen een versje waarin je de directeur aanspreekt. Je kunt ook ChatGPT om 
hulp vragen (houd er rekening mee dat rijmen niet zijn sterkste vaardigheid is.)

Voorbeeldversje:

Beste directeur, we hebben een klacht,

De toilett en hier zijn echt niet op kracht.

De geur is sterk, de stank zo groot,

Daar komt echt niemand graag uit nood.

We vragen u, doe alsjeblieft  wat meer,

Zorg voor verse lucht en goed beheer.

Met een beetje zorg en goede zin,

Krijgen we hier samen een frisse wind in!

Stap 3: Welke woorden klinken samen?
Laat de leerlingen bepalen welke woorden of zinnen sowieso samen moeten klinken.

“Beste directeur, we hebben een klacht,

De toiletten hier zijn echt niet op kracht.

De geur is sterk, de stank zo groot,

Daar komt echt niemand graag uit nood.”

“We vragen u, doe alsjeblieft wat meer,

Zorg voor verse lucht en goed beheer.

Met een beetje zorg en goede zin,

Krijgen we hier samen een frisse wind in!”

Stap 4: Projecteer de tekst
Projecteer het versje op het bord zodat iedereen het kan zien.

Stap 5: Code afspreken
Leg de leerlingen uit dat ze een code gaan gebruiken voor bepaalde zinnen. Bijvoorbeeld:

1 vinger in de lucht: “de toiletten”

2 vingers in de lucht: “de stank zo groot”

3 vingers in de lucht: “we vragen u”

4 vingers in de lucht: “verse lucht en goed beheer”

Eén leerling neemt die taak op zich. 
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Stap 6: Polyfone zinnen
De overige zinnen worden als polyfoon uitgesproken. Dit betekent dat ze door elkaar worden gezegd. 
Moedig variaties aan zoals:

Fluisteren

Mompelen

Klinkers lang aanhouden

Woorden herhalen

Stap 7: Oefenen
Laat de leerlingen een paar keer oefenen, zodat ze zich comfortabel voelen met het polyfone aspect en 
de timing van de woorden die samen gezegd worden.

Stap 8: Presentatie
Laat de leerlingen hun versje samenbrengen.

e.5. De tekst van Bonny
Lees samen met de leerlingen de tekst door. Wie verdient hier de glorie? (You holy screen). De God uit de tijd van Josquin 
werd hier vervangen door het heilige scherm. Neemt technologie de plaats van godsdienst in? 

Laat de leerlingen nadenken over de rol van religie en de rol van technologie. In hoeverre zijn deze wel of niet 
verenigbaar? 

LESMAP LET’S BE REAL
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2. Na de voorstelling
BEEPBOX en SPOKEN WORD
Mi sschien raakte je geïnspireerd door de voorstelling. Met volgende lesplannen kan je zelf in de klas aan de slag! Hiervoor 
hoef je géén voorkennis te hebben in muziek of woord. 

Een manier om maatschappelijke thema’s en identiteit creatief te verwerken is spoken word. Via onderstaande oefening 
en BEEPBOX creëer je met je leerlingen een eigen persoonlijke performance. 

a. SPOKEN WORD: een kennisma king
Luister en kijk naar de videoclip van Kae Tempest: More pressure.  Stel vragen: Wat hoor je? Waaraan denk je? Waarover 
gaat het? Welke technieken worden hier gebruikt? Welk stemgebruik hoor je? 

Kae Tempest is een Britse dichter, spoken word-artiest, schrijver en rapper, bekend om hun meeslepende teksten over 
sociale kwesties, identiteit en de menselijke ervaring. Begonnen in de spoken word- en hiphopscene van Zuid-Londen en 
bekendheid verworven met hun unieke mix van poëzie, muziek en theater. Tempest heeft meerdere albums, dichtbundels 
en toneelstukken uitgebracht en won in 2013 de Ted Hughes Award voor Brand New Ancients. In 2020 maakt ze hun 
transitie naar Kae bekend en identifi ceert ze zich als non-binair.

Zijsprongetje: vanaf 2020 noemt Kae Tempest zich non-binair, onderstaand luisterfragment met Ayco Duyster
kan interessant zijn om te beluisteren. Ook dit is natuurlijk, identiteit.

(…)

Calmer

Clearer

Closer

Nearer

More grounded

More rooted

Less convoluted

More stillness

More movement

More existence

Less improvement

More decisions

Less solutions

Less inhibition

Less confusion

(...)

Luister en kijk naar de videoclip van Kae Tempest: More pressure.  Stel vragen: Wat hoor je? Waaraan denk je? Waarover 

Kae Tempest is een Britse dichter, spoken word-artiest, schrijver en rapper, bekend om hun meeslepende teksten over 
sociale kwesties, identiteit en de menselijke ervaring. Begonnen in de spoken word- en hiphopscene van Zuid-Londen en 
bekendheid verworven met hun unieke mix van poëzie, muziek en theater. Tempest heeft meerdere albums, dichtbundels 
en toneelstukken uitgebracht en won in 2013 de Ted Hughes Award voor Brand New Ancients. In 2020 maakt ze hun 

Zijsprongetje: vanaf 2020 noemt Kae Tempest zich non-binair, onderstaand luisterfragment met Ayco Duyster
kan interessant zijn om te beluisteren. Ook dit is natuurlijk, identiteit.

Calmer

Clearer

Closer

Nearer

More grounded

More rooted

Less convoluted

More stillness

More movement
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b. SPOKEN WORD: zelf schrijve n!
1. Verzamelen: Laat de leerlingen een medeklinker kiezen. Stel vervolgens een timer in op één minuut en vraag 

hen zoveel mogelijk woorden te bedenken die beginnen met die medeklinker. De korte tijdslimiet zorgt voor 
snelle ideeënvorming en vermindert de druk om “perfect” te zijn.

2. Kiezen: Nadat de leerlingen hun lijst hebben gemaakt, gaan ze keuzes maken die hun persoonlijkheid 
en identiteit weerspiegelen. Laat ze woorden kiezen die op de een of andere manier met hen resoneren, 
bijvoorbeeld door de woorden te verbinden aan hun hobby’s, passies, of achtergrond. Als ze nog geen 
passend woord hebben opgeschreven, kunnen ze hun lijst aanvullen met andere woorden die hun identiteit 
vertegenwoordigen.

3. Ordenen en herhalen: Nu begint het echte creatieve werk. Laat de leerlingen hun gekozen woorden 
gebruiken om een spoken word-tekst te schrijven. Moedig ze aan om te experimenteren met herhaling, 
ritme en structuur, en om de woorden zo te rangschikken dat er een persoonlijk verhaal ontstaat. Ze kunnen 
woorden en zinnen herhalen om hun boodschap kracht bij te zetten en een vloeiend ritme te creëren, net 
zoals veel spoken word-artiesten dat doen. 

4. Eerste lezing: Voor de eerste presentatie laat je de leerlingen een rustige plek in de school of klas zoeken, 
waar ze met hun smartphone hun tekst kunnen inspreken via de microfoonfunctie. In een afsluitende 
groepssessie kunnen enkele leerlingen ervoor kiezen om hun opname af te spelen of de tekst live voor te 
dragen voor hun klasgenoten.

passend woord hebben opgeschreven, kunnen ze hun lijst aanvullen met andere woorden die hun identiteit 
vertegenwoordigen.

3. Ordenen en herhalen: Nu begint het echte creatieve werk. Laat de leerlingen hun gekozen woorden 
gebruiken om een spoken word-tekst te schrijven. Moedig ze aan om te experimenteren met herhaling, 
ritme en structuur, en om de woorden zo te rangschikken dat er een persoonlijk verhaal ontstaat. Ze kunnen 
woorden en zinnen herhalen om hun boodschap kracht bij te zetten en een vloeiend ritme te creëren, net 
zoals veel spoken word-artiesten dat doen. 

4. Eerste lezing: Voor de eerste presentatie laat je de leerlingen een rustige plek in de school of klas zoeken, 
waar ze met hun smartphone hun tekst kunnen inspreken via de microfoonfunctie. In een afsluitende 
groepssessie kunnen enkele leerlingen ervoor kiezen om hun opname af te spelen of de tekst live voor te 
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c. SPOKEN WORD: zelf componer en!
Beluister opnieuw een song van Kae Tempest. Luister deze keer aandachtig naar de muziek. Welke kenmerken horen we? 

• Herhaling: Herhaling van ritmes, melodieën. 
• Zware beat

1. Ontdekken van spoken word elementen. Nadat het nummer is afgespeeld, bespreek je samen met de klas 
welke kenmerken van spoken word opvielen. Laat de leerlingen de elementen van ritme, herhaling en beat 
benoemen en bespreken hoe deze bijdragen aan de sfeer en betekenis van het nummer.

2. Beepbox en muziek. Introduceer Beepbox, een online tool waarmee leerlingen zelf eenvoudig muzikale 
loops kunnen maken. Geef ze tijd om vrij te experimenteren met de tool, waarbij ze verschillende geluiden 
en beats kunnen uitproberen. Vertel de leerlingen dat het doel is om een groove te vinden die past bij de tekst 
die ze eerder hebben geschreven. De tool biedt veel vrijheid, en het gebruik ervan zal de creativiteit van de 
leerlingen stimuleren.

• Tutorials: Mocht het nodig zijn, kunnen de leerlingen gebruikmaken van tutorials 
op YouTube. Dit helpt hen om snel vertrouwd te raken met de mogelijkheden van 
Beepbox.

• Of projecteer onderstaande afb eelding.
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We hopen dat deze lesmap e nkele aanzetten kan gegeven hebben om over het thema van de voorstelling na te denken. 
We vonden nog volgende mogelijke inspiratiebronnen waarmee je met uw leerlingen aan de slag kan gaan. 

Veel plezier hier en daar!

De fi lm HER 

https://www.youtube.com/watch?v=ne6p6MfLBxc

documentaire: The Social Dilemma

https://www.youtube.com/watch?v=uaaC57tcci0

https://www.demorgen.be/nieuws/ai-beelden-van-taylor-swift-bewijzen-volgens-donald-trump-
dat-de-popster-hem-steunt~bd8886ba/

https://www.demorgen.be/meningen/ofwel-kan-ai-ons-redden-ofwel-bouwt-ze-virussen-die-ons-
kunnen-vernietigen~bd46ab6c/

https://www.demorgen.be/meningen/zal-artifi ciele-intelligentie-ons-leven-verbeteren~ba33da77/

https://www.demorgen.be/meningen/de-democratie-vrijwaren-is-meer-dan-ooit-van-belang-als-
overheden-ai-gaan-stimuleren~b455669c/

https://www.demorgen.be/nieuws/ai-bedrijven-kloppen-rechtstreeks-aan-bij-kerncentrales-voor-
hun-energiebehoefte~b7602bc6/

https://www.demorgen.be/nieuws/uitstoot-google-steeg-in-vijf-jaar-tijd-met-bijna-50-procent-
met-dank-aan-ai~b396d19e/

https://www.demorgen.be/nieuws/ai-wordt-snel-beter-kun-jij-nu-zeggen-of-deze-beelden-echt-
zijn~b1548cbc/
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