🤾 Spelfiche: Bumperball
🎯 Doel van het spel
Bumperball is een actief en hilarisch spel waarbij spelers in grote opblaasbare ballen (bubble balls) elkaar ontmoeten op het speelveld.
Het doel is om te scoren door de bal in het doel van de tegenstander te krijgen, terwijl je tegelijk botsingen gebruikt om tegenstanders uit balans te brengen.
Het spel combineert voetbal, tactiek en plezier, met veiligheid als prioriteit.
📦 Beschikbaar materiaal
· 1 Bumperball per speler 🏀 (opblaasbare beschermende bal rond bovenlichaam)
· 1 zachte bal ⚽
· 2 doelen (pionnen, kleine doelen of afgebakende zones) 🎯
· Groot speelveld (gras of sportplein, ± 30 × 20 m) 🌿
📏 Opstelling
· Twee doelen aan de korte zijden van het speelveld 🏰
· Twee teams (4–6 spelers per ploeg) starten elk bij hun doel 👥
· Spelers dragen een Bumperball en bewegen zich vrij over het veld 🔄
📜 Spelregels
· Bal mag gespeeld worden met voeten ⚽
· Spelers mogen elkaar botsen in de Bumperball, maar geen gevaarlijk contact ❌
· Scoren = bal correct in het doel van de tegenstander 🥅
· Bal mag niet vastgehouden worden
· Wedstrijd verloopt in 2 helften (bijvoorbeeld 2 × 8–10 minuten) ⏱️
🔄 Varia en Aanpassingen
· Teamgrootte aanpassen afhankelijk van aantal deelnemers 👥
· Doelen groter → makkelijker, kleiner → uitdagender 🎯
· Kortere speeltijd voor kinderen of beginners ⏳
· Obstakels toevoegen op het veld → tactische variatie 🪨

🎯 Spelvormen voor Bumperball
Klassiek Team vs. Team
· Twee ploegen spelen normaal ⚔️
Mini Bumperball
· 2 tegen 2 of 3 tegen 3 op kleiner veld 🏞️
Tornooivorm
· Korte matchen, winnaars schuiven door 🏆
Techniekvormen
· Balcontrole oefenen terwijl je botst 🔄
· Richting en passen oefenen ⚽
💡 Extra tips
📢 Duidelijke veiligheidsregels afspreken
👥 Samenwerking stimuleren: tactiek en posities belangrijker dan kracht
⏳ Begin met korte sessies om spelers te laten wennen aan de Bumperball

