🏴 Spelfiche: Highland Games
🎯 Doel van het spel
De Highland Games zijn een reeks traditionele Schotse kracht- en behendigheidsproeven die samenwerking, kracht en strategie combineren. Teams strijden in diverse disciplines om hun fysieke en mentale kracht te testen.
📦 Beschikbaar materiaal
· Touw – voor touwtrekken
· Zakken – voor de zakkenrace
· Fietsen – voor de fietsproef
· Houten blokken – voor de blokkenproef
· Hamer – voor de hamerproef
· Kegels – voor de kegelsproef
· Grond – voor de zandproef
· Pijlen – voor de pijlenproef
· Tafel – voor de tafelproef
· Pijlen – voor de pijlenproef
📏 Opstelling
· 🔍 Kies een ruime, vlakke locatie met voldoende ruimte voor de verschillende proeven.
· 📌 Zet de proeven op strategische plaatsen zodat teams efficiënt kunnen bewegen tussen de stations.
· 🧭 Zorg voor duidelijke markeringen of borden die de route en volgorde van de proeven aangeven.
📜 Spelregels
· 🧠 Teams moeten samenwerken en strategisch plannen om de proeven succesvol af te leggen.
· ⏱️ Elke proef heeft een tijdslimiet; teams moeten binnen deze tijdslimiet de taak voltooien.
· 🏆 Punten worden toegekend op basis van snelheid, precisie en teamwork.
· 🚫 Veiligheid staat voorop; zorg ervoor dat alle deelnemers de juiste technieken gebruiken om blessures te voorkomen.

🔄 Varia en Aanpassingen
· 🔢 Pas het aantal proeven aan op basis van de beschikbare tijd en het aantal deelnemers.
· 🧱 Voeg extra uitdagingen toe, zoals obstakels of extra taken binnen de proeven.
· 🕓 Gebruik tijdslimieten om de intensiteit van het spel te verhogen.
· 📊 Houd scores bij om een competitie-element toe te voegen.
· 🔁 Wissel de teams regelmatig om samenwerking met verschillende mensen te bevorderen.
🎯 Voorbeelden van Highland Games-proeven
1. Touwtrekken
· Twee teams trekken aan een zwaar touw om te zien welk team het andere team over een markering trekt.
· 🧠 Test kracht en teamwork.
2. Zakkenrace
· Deelnemers springen in een grote zak naar een bepaald punt en terug.
· 🧠 Test snelheid en balans.
3. Fietsproef
· Teams moeten een korte afstand afleggen op een fiets, mogelijk met obstakels.
· 🧠 Test behendigheid en snelheid.
4. Blokkenproef
· Teams moeten zware blokken tillen en verplaatsen naar een andere locatie.
· 🧠 Test kracht en coördinatie.
5. Hamerproef
· Deelnemers moeten een zware hamer gebruiken om een object te verplaatsen of een taak te voltooien.
· 🧠 Test kracht en precisie.
💡 Extra tips
· 📢 Geef duidelijke instructies en veiligheidsrichtlijnen voor elke proef.
· 👥 Moedig teams aan om strategisch te plannen en effectief samen te werken.
· 🎉 Zorg voor een feestelijke sfeer met muziek, vlaggen en eventueel Schotse lekkernijen.
· 🏅 Beloon teams voor teamwork, creativiteit en doorzettingsvermogen, niet alleen voor snelheid.

