🏐 Spelfiche KIN-BALL

Kin-Ball is een superleuk en uniek teamspel waarbij je met een reusachtige bal speelt!

Je speelt het met 3 teams tegelijk – dat is anders dan bij bijna elk ander spel!
Je probeert punten te scoren door de bal zo te slaan dat de andere teams hem niet kunnen vangen.

🎯 DOEL VAN HET SPEL
Werk samen met je team om:
· De bal te vangen als jouw team wordt opgeroepen
· De bal te slaan naar een ander team zodat zij hem niet op tijd vangen

⚙️ STAPPENPLAN: HOE SPEEL JE KIN-BALL?

1️. Maak 3 teams
Elk team krijgt een kleur: bijv. Blauw, Grijs en Roze
Elk team heeft 4 spelers
2️. Zet het speelveld klaar
Iedereen staat in het veld
De bal ligt in het midden
Het team dat begint, kiest wie serveert (de "aanvaller")
3️. Begin met serveren
De serveerder roept eerst luid:
 "OMNIKIN [Kleur]" (bijv. “OMNIKIN BLAUW!”)
Daarna slaat hij of zij de grote bal met beide handen omhoog of opzij
4️. Het genoemde team moet reageren!
Het team dat is geroepen (bijv. blauw) moet zo snel mogelijk de bal vangen
De bal mag de grond niet raken!


5️. Als de bal wordt gevangen:
Dan mag dat team weer de volgende OMNIKIN-roep doen en slaan
Als de bal de grond raakt:
Dan krijgen de andere twee teams elk 1 punt
Speel verder tot...
Tot een team bijvoorbeeld 21 punten heeft (of tijd op is)

🧾 SIMPELE SPELREGELS
	✅ Mag wel
	❌ Mag niet

	Roepen: “OMNIKIN [kleur]!” vóór je slaat
	Zomaar een team slaan zonder roepen

	Bal slaan met twee handen
	Vals spelen of expres blokkeren

	Samenwerken als team
	De bal met de voet raken

	Rollen, duiken of springen om te vangen
	Te laat roepen of zachtjes slaan



💡 EXTRA TIPS VOOR KINDEREN
· Spreek goed af wie de bal vangt (roeper = vanger!)
· Blijf bewegen, altijd klaarstaan!
· Zeg de kleuren luid en duidelijk!
· Vergeet niet: plezier hebben is het belangrijkste!


🏐 Spelfiche: Kin-Ball
🎯 Doel van het spel
Kin-Ball is een teamsport met drie teams van telkens vier spelers en één grote opblaasbare bal (diameter ± 1,2 m).
Het doel is om punten te scoren door de bal zo te slaan dat de aangeduide tegenpartij hem niet kan vangen voordat hij de grond raakt.

📦 Beschikbaar materiaal
· 1 Kin-Ball (grote opblaasbare bal van ± 1,2 m diameter)
· Afgebakend speelveld (zaal of grasveld)

📏 Opstelling
· Drie teams van elk 4 spelers staan verspreid rond de bal.
· De bal start meestal in het midden van het veld.
· Voldoende ruimte is belangrijk (min. volleybalveld-grootte).

📜 Spelregels
· Er wordt gespeeld met drie teams: bv. zwart, grijs en roze.
· Team dat de beurt heeft roept vóór de slag luid de kleur van het team dat moet vangen (bv. “Zwart!”).
· Het aangeduide team moet proberen de bal te vangen voordat deze de grond raakt.
· Lukt dat → spel gaat door en dat team mag de volgende opslag doen.
· Lukt dat niet → de andere twee teams krijgen elk 1 punt.
· Wedstrijd loopt doorgaans tot een bepaald aantal punten of binnen een tijdslimiet.

🔄 Varia en Aanpassingen
· Teamgrootte aanpassen (3 tegen 3 tegen 3 bij kleinere groepen).
· Speelveld verkleinen of vergroten naargelang leeftijd en niveau.
· Balsoort aanpassen voor kinderen (lichtere en kleinere bal).
· Tijdslimieten per opslag om spel sneller te maken.

🎯 Spelvormen voor Kin-Ball
1. Klassiek 3-tegen-3-tegen-3
· Standaardvorm met officiële spelregels.
2. Kin-Ball Fun
· Teams spelen zonder punten, enkel met focus op samenwerking en plezier.
3. 1-tegen-1 met teams
· Twee teams i.p.v. drie (alternatieve spelvorm, eenvoudiger voor beginners).
4. Techniek-oefeningen
· Gericht op passen, vangen en slaan met de grote bal, zonder puntentelling.

💡 Extra tips
· 📢 Laat teams duidelijk en luid de tegenstander aankondigen.
· 👥 Samenwerking is cruciaal: bal vangen gebeurt altijd met meerdere spelers.
· ⏳ Start met korte oefenvormen zodat spelers gewend raken aan de grootte van de bal.


