🏐 SPELFICHE: TCHOUKBALL

🎯 Doel van het spel
Tchoukball is een leuke teamsport waarbij je de bal tegen een frame/doel gooit. De tegenpartij probeert de terugkaatsende bal te vangen voordat die de grond raakt.
Scoor een punt door de bal tegen het frame/doel te gooien zodat de andere ploeg de bal niet kan vangen. 

📦 Beschikbaar materiaal
· 4 doelen (2 doelen per team)
· 2 ballen

📏 Opstelling
· Plaats de doelen rechtover elkaar. Afstand tussen doelen mag zelf gekozen worden.
· Tussen de doelen staan 2 teams van 5 à 7 spelers.

📜 Spelregels
· Geen lichamelijk contact. 
· Je mag maximaal 3 passen zetten met de bal. 
· Je mag de bal maximaal 3 seconden vasthouden. 
· Een team mag maximaal 3 passen geven voordat er geschoten wordt. 
· Je mag op beide frames scoren. 
· Punt als de bal na het frame de grond raakt.
· Geen punt als de bal naast het frame gaat of terug op de werper komt. 

🎯 Andere spelvormen voor Tchoukball

Koning van het Frame
Leuke wedstrijdvorm
· Eén speler of team verdedigt.
· Andere spelers proberen te scoren.
· Bij een geslaagde score wisselt de "koning".

Tchoukbalestafette
Techniekvorm
Kinderen werken in groepjes.
Voorbeeld:
1. Pas naar een medespeler.
2. Schot op het frame.
3. Terugkaatsende bal vangen.
4. Naar de volgende speler.



