🏃‍♂️ Spelfiche: Teamgames
🎯 Doel van het spel

Onze teamgames bestaan uit verschillende activiteiten. Met deze activiteiten wordt de communicatie bevordert en leren de kinderen samenwerken binnen een team. 

📦 Beschikbaar materiaal
· Jutezakken voor zaklopen
· Dik touw voor touwtrekken
· Samenloopbanden
· Kegels 


Proef 1: Zaklopen
Verloop
Elke deelnemer steekt beide benen in een zak en springt zo snel mogelijk naar een keerpunt en terug. Daarna tikt hij of zij de volgende deelnemer aan.
Regels
· Beide voeten blijven in de zak.
· Valt een speler, dan mag hij/zij opnieuw vertrekken vanaf de plaats van de val.
· Het team dat eerst klaar is, wint.

Proef 2: Touwtrekken
Verloop
Twee teams nemen plaats aan weerszijden van een touw. Op het signaal proberen ze het andere team over de middenlijn te trekken.
Regels
· Trekken gebeurt op het fluitsignaal.
· Niemand mag het touw rond handen of lichaam draaien.
· Veiligheid staat voorop.



Proef 3: Samenlopen op skilatten
Verloop
De deelnemers vormen duo's. Elk duo staat met de voeten in de lussen van een paar grote skilatten. Op het startsignaal proberen ze samen een parcours af te leggen tot aan een keerpunt en terug naar de finish.
Regels
· Het duo beweegt samen en blijft gedurende de volledige race op de skilatten staan.
· Beide spelers blijven met hun voeten in de lussen van de skilatten.
· Duwen, trekken of hinderen van andere teams is niet toegestaan.

Proef 4: Het Vliegend Zeil
Verloop
Het volledige team start op een zeil aan één kant van het terrein. De bedoeling is om samen de overkant te bereiken zonder dat iemand de grond naast het zeil raakt.
Eén deelnemer bevindt zich voor het zeil en trekt het voorzichtig vooruit. De andere teamleden blijven op het zeil staan en moeten voortdurend opschuiven of kleine sprongen maken zodat ze op het zeil blijven terwijl het vooruit beweegt.
Het team werkt samen om het zeil in beweging te houden en tegelijkertijd te voorkomen dat iemand eraf valt. Het team dat als eerste de finish bereikt zonder fouten, wint.
Regels
· Alle teamleden moeten steeds op het zeil blijven staan.
· Slechts één deelnemer mag het zeil vooruit trekken.
· Het zeil moet volledig meegenomen worden naar de finish.


