🏹 Spelfiche: Archery Tag
🎯 Doel van het spel
Twee teams of individuele spelers proberen elkaar uit te schakelen of punten te scoren via doelen, met behulp van een boog en zachte pijlen. Veiligheid staat steeds voorop!
📦 Beschikbaar materiaal
· Bogen
· Zachte pijlen (met foam-tip)
· Veiligheidsbrillen (voor alle spelers)
📏 Opstelling
· 🔍 Kies een uitdagende locatie, met ruimte voor hindernissen en beweging.
· ❗ Zorg ervoor dat pijlen niet kunnen verloren gaan (bijv. afgebakende ruimte, geen struikgewas, duidelijke grenzen).
📜 Spelregels
· 🛡️ Altijd veiligheidsbril dragen!
· 🚫 Niet schieten binnen de no-fire zone.
· 🎯 Geraakt? → Je bent uit of gaat tijdelijk naar de zijkant (afhankelijk van spelvorm)
· 🏃‍♂️ Pijlen rapen mag, maar niet uit handen trekken
· 🧠 Respecteer afstand, geen schoten op hoofd, altijd fair play
🔄 Varia en Aanpassingen
· 🔢 Teamgrootte aanpassen naargelang aantal spelers
· 🧱 Hindernissen zelf plaatsen of aanpassen (hoogte, aantal)
· 🕓 Tijdslimieten gebruiken voor meer intensiteit
· 📊 Score bijhouden op whiteboard of scorekaart
· 🔁 Beurtensysteem toepassen bij grotere groepen
🎯 Spelvormen voor Archery Tag
1. Klassiek Team vs. Team
· Doel: Schiet alle tegenstanders af of raak hun 5 targets
· Duur: 5–10 min
· Opzet: 2 teams starten aan weerszijden, met hindernissen tussenin
· Regel:
· Geraakt → naar de zijkant (tijdelijk of definitief)
· Raak je een target → 1 teamlid mag terug in het spel
2. Last Man Standing (Iedereen tegen Iedereen)
· Doel: Blijf als laatste speler over
· Opzet: Geen teams, vrije strijd
· Ideaal voor: Kleine groepjes of als afwisseling
3. Protect the President
· Doel: Verdedig de 'president' of probeer hem/haar uit te schakelen
· Opzet:
· 1 team verdedigt
· President mag niet schieten, wel lopen en dekking zoeken
· Duur: Max. 3 minuten → als president overleeft, wint verdedigend team
4. Capture the Flag
· Doel: Steel de vlag van het andere team en breng die naar je basis
· Opzet:
· Elk team heeft een basis en vlag
· Tijdens het dragen van de vlag mag je geraakt worden
· Regel: Word je geraakt met de vlag → vlag laten vallen
5. Target Challenge (Techniek & Behendigheid)
· Doel: Raak zoveel mogelijk doelen binnen een tijdslimiet
· Opzet:
· Plaats doelen op verschillende afstanden (flessen, kegels, scoreborden)
· Laat spelers mikken in kleine groepjes
· Ideaal voor: Opwarming, rustige ronde of bij kleinere groepen
💡 Extra tips
· 📢 Geef duidelijke veiligheidsinstructies vóór de start
· 👥 Voorzie voldoende wisselmomenten of rotatie
· ⏳ Bouw het spel stapsgewijs op:
1. Oefening boogtechniek
2. Doelschieten
3. Spelvorm met targets
4. Teamwedstrijd

