🏀 Spelfiche: Bumball
🎯 Doel van het spel
Bumball is een dynamisch en eenvoudig balspel dat lijkt op een mix van basketbal en trefbal. Het doel is om punten te scoren door de bal in het doel of bij de tegenstander te krijgen, terwijl je tegelijkertijd probeert de bal te ontwijken. Het spel stimuleert snelheid, precisie en teamwork, zonder fysiek contact.

📦 Beschikbaar materiaal
· 1 zachte bal ⚽
· 2 doelen of afgebakende zones 🎯
· Groot speelveld (gras, sportplein of zaal, ± 20 × 15 m) 🌿

📏 Opstelling
· Twee doelen staan tegenover elkaar aan de korte zijde van het veld 🏰
· Twee teams (4–8 spelers per ploeg) starten elk bij hun doel 👥
· Spelers verspreiden zich over het veld en verdelen zich in aanvallers en verdedigers 🔄

📜 Spelregels
· Bal mag met de handen gespeeld worden 🖐️
· Spelers mogen niet lopen met de bal – alleen passen ↔️
· Scoren = bal in het doel van de tegenstander krijgen 🥅
· Verdedigen gebeurt door de bal te onderscheppen of af te blokken 🛡️
· Fysiek contact is verboden; overtreding → bal voor tegenpartij ❌
· Wedstrijd verloopt in 2 helften (bijvoorbeeld 2 × 10 minuten) ⏱️

🔄 Varia en Aanpassingen
· Teamgrootte aanpassen afhankelijk van aantal deelnemers 👥
· Doelen kleiner → moeilijker, groter → makkelijker 🎯
· Kortere speeltijd of meerdere korte matchen in tornooivorm ⏳
· Voor kinderen: veld verkleinen en lichtere bal gebruiken 👶

🎯 Spelvormen voor Bumball

Klassiek Team vs. Team
· Twee ploegen spelen normaal ⚔️
Mini Bumball
· 3 tegen 3 of 4 tegen 4 op kleiner veld 🏞️
Tornooivorm
· Korte matchen, winnaars schuiven door 🏆
Techniekvormen
· Passen en richten oefenen ↗️
· Balcirculatie en teamstrategie verbeteren 🔄

💡 Extra tips
📢 Spreek duidelijke regels af rond contact en passen
👥 Stimuleer samenwerking: balcirculatie belangrijker dan individuele actie
⏳ Begin met korte partijtjes om spelers vlot te laten wennen

