🏃‍♂️ Spelfiche: Obstakelloop
🎯 Doel van het spel

De leerlingen leggen vier spectaculaire hindernisbanen af. 

📦 Beschikbaar materiaal
· Comic Run 14m
· Arcade Run 14m
· Submarine Run 17m
· Comic Run 21m

📏 Opstelling
· De vier hindernisbanen worden opgesteld naast elkaar in een grote zone.
· Er zijn steeds 4 klassen op hetzelfde moment op de springkastelen aanwezig.

📜 Spelregels
· Elke klas loopt over de 4 springkastelen.
· De leerkracht kiest of de leerlingen vrij rondlopen of ze een tijd bijhouden.
· Wordt er gekozen voor tijd bij te houden, kan dit ook samen met de andere klassen die op dat moment de obstakelloop doen.
· 👉 Doel = elkaar zoveel mogelijk helpen om samen zo snel mogelijk te eindigen.

🔄 Varia en Aanpassingen
· Jongere kinderen → langere tijdslimiet of hulp bij moeilijke hindernissen.
· Voor extra uitdaging → hindernissen in duo’s of met handicaps doorlopen.
· Extra fun → laat klassen na afloop vrij spelen op hun favoriete hindernisbaan.
🎯 Spelvormen voor Obstakelloop
1. Klasrun (standaard)
· Doel: als team het volledige parcours afleggen.
· Chrono stopt bij de laatste leerling.
· Focus: samenwerken, elkaar vooruit helpen.


2. Schoolcompetitie
· Alle klassentijden worden samengeteld en gemiddeld per school.
· Schoolranking bepaalt de winnaar. Snelste school krijgt sportbak(ken) voor 1 maand.

3. Vrije beleving
· Buiten de wedstrijd om: leerlingen mogen banen kiezen en extra runs doen.
💡 Extra tips
· ⏳ Voorzie een duidelijke tijdsregistratie (chrono GSM + notatieformulier (programma).
· 👥 Stimuleer teamwork: sneller helpen = betere eindtijd.
· 📢 Zorg voor sfeer en aanmoediging: laat de klas elkaar luidkeels ondersteunen.

