🏐 Spelfiche: Poull Ball
🎯 Doel van het spel
Poull Ball is een Belgische teamsport waarbij twee teams proberen punten te scoren door een grote zachte bal op een cilindervormig doel (1,2 m hoog met daarop een blok van 55 cm) te gooien.
Het doel is om meer punten te behalen dan de tegenstander door techniek, samenspel en snelheid.

📦 Beschikbaar materiaal
· 1 grote zachte bal (diameter ± 55 cm, lichtgewicht)
· 2 cilindervormige doelen met blok bovenop (1,2 m hoog)
· Sporthal of vlak speelveld

📏 Opstelling
· Twee doelen worden in het midden van de achterlijnen geplaatst.
· Twee teams staan opgesteld aan weerszijden van het veld.
· Afmetingen: vergelijkbaar met een basketbalveld (ca. 20 × 10 m).

📜 Spelregels
· Teams van 5 spelers (kan aangepast worden).
· De bal mag met de handen gespeeld worden, niet met de voeten.
· Er mag niet gedribbeld worden: enkel passen of max. 3 stappen met de bal.
· Om te scoren moet de bal het blok op het doel raken:
· Geraakt blok = 1 punt
· Tegenstanders mogen onderscheppen en verdedigen, maar geen fysiek contact.
· Bal buiten spel = inworp voor tegenpartij.

🔄 Varia en Aanpassingen
· Teamgrootte aanpassen (3 tegen 3 of 4 tegen 4 voor kleinere groepen).
· Spelduur inkorten of werken met meerdere korte sets.
· Buitenvariant spelen op gras met lichtere doelen.
· Voor kinderen: grotere blokken gebruiken voor makkelijker scoren.

🎯 Spelvormen voor Poull Ball
1. Klassiek Team vs. Team
· Twee teams proberen zoveel mogelijk punten te scoren op de doelen.
2. Mini Poull Ball
· Kort veld, kleinere teams, ideaal voor initiatie.
3. Doelenrace
· Teams spelen meerdere korte wedstrijden, winnaar schuift door naar volgend doel.
4. Target Challenge
· Oefenvorm: spelers mikken vanuit verschillende posities op het blok.

💡 Extra tips
· 📢 Benadruk fair play: geen fysiek contact, enkel bal onderscheppen.
· 👥 Stimuleer snelle passes om verdediging te doorbreken.
· ⏳ Begin met korte partijtjes zodat iedereen vaak aan bod komt.

