🪀 Spelfiche: Cornhole
🎯 Doel van het spel
Cornhole is een behendigheidsspel waarbij spelers zakjes gevuld met maïs of bonen op een schuin bord proberen te werpen. Het doel is om de zakjes op het bord of in het gat te krijgen en zo punten te scoren. Het spel stimuleert precisie, concentratie en plezier, en is geschikt voor alle leeftijden.
📦 Beschikbaar materiaal
· 2 Cornhole-borden (schuin, met een gat bovenaan) 🎯
· 8 zakjes per set (4 per team), gevuld met maïs of bonen 🏐
· Groot speelveld of grasveld, met minstens 8–10 m afstand tussen de borden 🌿
📏 Opstelling
· Plaats de twee borden tegenover elkaar, op 8–10 m afstand ↔️
· Twee teams van 2 spelers (één speler per beurt aan het bord) 👥
· Teams staan aan de zijkant van hun bord om te werpen 🔄
📜 Spelregels
· Spelers werpen om de beurt een zakje richting het bord 🏐
· Punten:
· Zakje in het gat → 3 punten 🥇
· Zakje op het bord → 1 punt ⚪
· Zakje buiten het bord → 0 punten ❌
· Wedstrijd gaat meestal tot 21 punten, maar kan aangepast worden ⏱️
· Spelers moeten achter de werplijn blijven staan tijdens het werpen ↩️
🔄 Varia en Aanpassingen
· Afstand tussen borden verkorten voor kinderen of beginners 👶
· Zakjes lichter of zwaarder maken → moeilijkheid aanpassen ⚖️
· Teamgrootte aanpassen bij grotere groepen 👥
· Toernooivorm: meerdere korte wedstrijden 🏆
🎯 Spelvormen voor Cornhole
Klassiek Team vs. Team
· Twee teams van 2 spelen volgens standaardregels ⚔️
Mini Cornhole
· Kortere afstand tussen de borden voor snel spel 🏞️
Tornooivorm
· Meerdere korte wedstrijden, winnaars schuiven door 🏆
Techniekvormen
· Precisie-oefeningen: wie raakt het gat het vaakst? 🎯
· Afstandsoefeningen: controle over kracht en worp ⚡
💡 Extra tips
📢 Spreek duidelijke regels af rond beurtvolgorde en score
👥 Stimuleer geduld en concentratie tijdens het werpen
⏳ Begin met korte sessies om spelers vlot te laten wennen

