🤺 Spelfiche: Schermen
🎯 Doel van het spel
Schermen is een vechtsport waarbij twee spelers elkaar proberen te raken met een wapen (degen, sabel of floret), terwijl ze zelf aanvallen vermijden. Het doel is om punten te scoren door de tegenstander te raken op geldige lichaamsdelen.
📦 Beschikbaar materiaal
· Schermmaskers en beschermende kleding (jas, handschoen, onderkleding)
· Floretten, degen of sabels (afhankelijk van discipline)
· Elektronisch scorebord of vlaggensysteem (voor officiële wedstrijden)
· Afgebakend speelveld (“piste”)
📏 Opstelling
· 🔍 Piste van 14 meter lang en 1,5–2 meter breed
· 📌 Twee schermers tegenover elkaar, met startlijn in het midden
· 👥 Scheidsrechter naast het veld voor het bijhouden van score en foutrapportage
📜 Spelregels
· 🏹 Puntenscore: raak de tegenstander op het geldige doelgebied
· Floret: romp
· Degen: het hele lichaam
· Sabel: bovenlijn van het lichaam, inclusief hoofd en armen
· 🧠 Prioriteit (Right of Way): bij sabel en floret bepaalt wie aanvallend is bij simultane treffers
· ⛔ Foutrapport: slaan, vasthouden of gevaarlijk gedrag is verboden
· ⏱️ Wedstrijden duren afhankelijk van niveau: bijvoorbeeld 3×3 minuten of tot 15 punten
🔄 Variaties en Aanpassingen
· 🏁 Techniektraining: oefenen op voetwerk, aanval en verdediging
· 👥 Teamwedstrijd: schermers spelen beurtelings en tellen de punten op
· 🕒 Tijdslimiet of puntengrens aanpassen voor beginners
· 🛡️ Soft-sabre of plastic wapens voor kinderen en recreatie
🎯 Spelvormen voor Schermen
1. Klassiek duel
· Twee spelers tegenover elkaar
· Doel: scoor het eerst het aantal punten of win binnen tijdslimiet
2. Ronde-robin
· Kleine groep schermers speelt tegen elkaar in korte duels
· Punten worden opgeteld voor rangschikking
3. Teamestafette
· Teams van 3–5 schermers
· Iedere speler schermt tegen een speler van het andere team, punten bij elkaar optellen
4. Techniek & behendigheid
· Oefeningen op voetwerk, blokkeren en treffers zonder direct duel
💡 Extra tips
· 📢 Veiligheid eerst: altijd masker en handschoen dragen
· 👥 Let op correcte houding en afstand tot de tegenstander
· ⏳ Begin met korte oefenduels voor beginners
· 🏅 Stimuleer techniek en strategie boven brute kracht

